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Abraham Maslow nasceu no dia 01/04/1908 em Nova lorque, era o irmao mais velho
dos sete filhos de uma familia descendentes de judeus e russos do Broklyn.

Maslow estudou direito no City College of New York, mas logo se interessou e
cursou Psicologia na Universidade de Wisconsin, onde fez mestrado e doutorado,
acabou falecendo em 08/06/1970 na Califérnia, EUA, sendo vitima de um ataque
cardiaco.

Abraham Maslow é amplamente conhecido por sua teoria da "Hierarquia das
Necessidades", que propde que os individuos possuem uma necessidade inata de
crescimento e desenvolvimento pessoal, organizada em uma ordem hierarquica.
Essa teoria apresenta as necessidades humanas em uma piramide de cinco niveis:
fisiologia, seguranca, social, estima e realizagao pessoal.
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A teoria de Maslow revolucionou a compreensdo da motivacdo humana ao
apresentar uma hierarquia das necessidades, que se estende das mais basicas,
como a fisiologia, as mais elevadas, como a realizagdo pessoal. Embora outros
filésofos e tedricos ja tivessem explorado o tema, suas abordagens geralmente se
concentravam em aspectos especificos e nao forneciam uma visédo holistica sobre
os fatores que impulsionam o comportamento humano em diversos contextos da



vida.
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